MarepruHCKOe MOJIOKO — 3TO HE TOJIbKO HAcaIbHOE TUTAHUE JJIs1 MaJIbIIIA.
Jt0 3ammTa oT HHMEeKIui 1 MpoHUIaKTHKAa MHOTHX OOJIE3HEH.

DTO MyTh BOCHHUTAHMS JIIOOOBBIO, MPOJODKECHUE ITYINOBHHHON CBSI3W MaTepu H
peOeHKa.

IIpenMyiecTBa rpyIHOr0 MOJIOKA /ISl pedeHKa:

JIETKO YCBamWBaeTCs, 00JIaJaeT YHUKAJIbHBIMU TUTATEIIbHBIMUA CBONCTBAMU;
CIOCOOCTBYET TAPMOHUYHOMY POCTY U Pa3BUTHIO;

CHIDKAET PUCK PA3BUTHUS JUATE3a, PAXUTA U AHEMUU;

COJIEPXKUT IIUPOKUN CHEKTP aHTUMHUKPOOHBIX, TPOTUBOBOCHAIUTEIbLHBIX U
JKUBBIX KJIETOK, KOTOpBIE 3alllMIIAIOT €ro M CHOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
3alIUTHOM CUCTEMBI MaJIbIIIA;

® JIeTH, KOTOpbIC JIUTEIHLHO TMOJy4ald TPYAHOE MOJIOKO, peke OOJICIOT BO
B3pPOCJIOM BO3pacTe acCTMOM, TUA0ETOM, aTEPOCKICPO30M.

IIpeumyiecTBa KOpMJIeHHUS TPYABIO AJIsI MAMBI:

npo(UIAKTUPYET MOCIEPOAOBYIO IETIPECCHUIO;

IpeyIpeKIaeT MOCIEPOIOBbIE KPOBOTEUEHUS;

NPEeAYNPERKTACT PUCK PA3BUTHS paKa MOJIOYHOM *kene3bl (B 28% ciiydaeB);
CHWKAET PUCK Pa3BUTHUS TMIIEPTEH3UU IOCIE POAOB;

npo(UIaKTUPYET pa3BUTHE OCTEONOPO3aA.

Yro HCOﬁXO)II/IMO JJIS1 YCIIEITHOI 0 KOPMJICHUA MaJIbIIIA
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Hactporitecs Ha KOopMIleHHE.

2. Co3paiite CIOKOWHYI0 OOCTAaHOBKY. BBIKIIIOUMTE TENEBU30p U OTIOKHUTE
tenedon. [TocBaTuTe 3TO BpeMs OOIIEHHUIO C MAJTBIIIIOM.

BrineliTe crakaH ropsiuero HamMuTKa, €Ciid BaM 3TO HE0OXOIUMO.

KopmuTe B yno6Ho# /i Bac mo3e. He Hampsiraiite criuHy, ojJ HOTH JIydlle
noctaBuTh Ny umu crynpuuk. Pacciadbrecs.

5. A Temepb MPaBHJIBHO PACHONOXKHTE peOeHKa y TPYAH, 4TOOBI OH CMOT
XOpOIIO €€ 3aXBaTUTh. Beab OH elle Tak Mall, 4TO HE MOXET caM MPHHSIThH
yI00HOE TIOJIOKEHHE. . .
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Jlyumiee, 4TO Bbl MOKETE JIaTh CBOEMY PEOEHKY — ATO MAaTEPUHCKOE MOJIOKO!



	Материнское молоко – это не только идеальное питание для малыша.
	Это защита от инфекций и профилактика многих болезней.
	Это путь воспитания любовью, продолжение пуповинной связи матери и ребенка.
	Преимущества грудного молока для ребенка:
	 легко усваивается, обладает уникальными питательными свойствами;
	 способствует гармоничному росту и развитию;
	 снижает риск развития диатеза, рахита и анемии;
	 содержит широкий спектр антимикробных, противовоспалительных и живых клеток, которые защищают его и способствуют развитию защитной системы малыша;
	 дети, которые длительно получали грудное молоко, реже болеют во взрослом возрасте астмой, диабетом, атеросклерозом.
	Преимущества кормления грудью для мамы:
	 профилактирует послеродовую депрессию;
	 предупреждает послеродовые кровотечения;
	 предупреждает риск развития рака молочной железы (в 28% случаев);
	 снижает риск развития гипертензии после родов;
	 профилактирует развитие остеопороза.
	Что необходимо для успешного кормления малыша:
	1. Настройтесь на кормление.
	2. Создайте спокойную обстановку. Выключите телевизор и отложите телефон. Посвятите это время общению с малышом.
	3. Выпейте стакан горячего напитка, если вам это необходимо.
	4. Кормите в удобной для вас позе. Не напрягайте спину, под ноги лучше поставить пуф или стульчик. Расслабьтесь.
	5. А теперь правильно расположите ребенка у груди, чтобы он смог хорошо ее захватить. Ведь он еще так мал, что не может сам принять удобное положение…

