
Консультация 7. Содержательный раздел ФОП ДО: обзор 

Второй раздел ФОП – содержательный. 

В содержательном разделе Федеральной образовательной программы 

ДО раскрыты: 

- Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям. 

- Основные направления развития детей дошкольного возраста в соответствии 

с ФОП ДО и ФГОС ДО: «Федеральная программа определяет содержательные 

линии образовательной деятельности, реализуемые ДОО по основным 

направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 

физическое развитие)». 

ФОП ДО в рамках каждого направления определяет: 

- Задачи образовательной деятельности. 

- Содержание образовательной деятельности. 

- Задачи и содержание образовательной деятельности утверждены для 

следующих возрастных групп: 

от 2 месяцев до 1 года; 

от 1 года до 2 лет; 

от 2 до 3 лет; 

от 3 до 4 лет; 

от 4 до 5 лет; 

от 5 до 6 лет; 

от 6 до 7 лет. 

Направления развития в соответствии с ФОП ДО 

Социально-коммуникативное развитие включает следующие подразделы: 

- в сфере социальных отношений; 

- в области формирования основ гражданственности и патриотизма; 

- в сфере трудового воспитания; 

- в области формирования основ безопасного поведения. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение 

детей к таким ценностям, как Родина, природа, семья, человек, жизнь, 

милосердие, добро, дружба, сотрудничество, труд. Это предполагает решение 

задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 



- воспитание уважительного отношения к другим людям – детям и взрослым 

(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим) – вне 

зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, 

к нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

Познавательное развитие включает следующие подразделы: 

- формирование сенсорных эталонов; 

- знакомство с окружающим миром и природой; 

- формирование математических представлений (с 2 лет). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 

следующим ценностям: человек, семья, познание, родина и природа, что 

предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как к ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям – представителям разных народов России – 

независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 

природы. 

Речевое развитие включает формирование на ранних этапах (до 2 лет): 

- понимания речи; 

- активной речи; 



- слушания; 

- активного пользования речью. 

С 2 лет выделяются следующие направления речевого развития: 

- формирование словаря; 

- развитие звуковой культуры речи; 

- овладение грамматическим строем языка; 

- формирование связной речи; 

- формирование интереса к художественной литературе; 

- подготовка детей к обучению грамоте (с 3 лет). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«культура» и «красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как к ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, 

образном языке). 

Художественно-эстетическое развитие 

На ранних этапах (до 2 лет) сводится к формированию положительного 

отношения к творческой деятельности, приобщению к творческой 

деятельности, эмоциональному отклику. 

Начиная с 2 лет, художественно-эстетическое развитие осуществляется 

в следующих направлениях: 

- приобщение к искусству; 

- изобразительная деятельность; 

- конструктивная деятельность; 

- музыкальная деятельность; 

- театрализованная деятельность; 

- культурно-досуговая деятельность. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «культура» и «красота», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры; 



- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребенка; 

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания 

в разных видах художественно-творческой деятельности; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержки его 

готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми). 

Физическое развитие 

На ранних этапах физическое развитие (до 1 года) сводится к приучению 

ребенка к определенному жизненному ритму и порядку в ходе режимных 

процессов, организации двигательной деятельности, созданию условий для 

сохранения и укрепления здоровья средствами физического воспитания. 

С 1 года выделяются следующие подразделы: 

- основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения); 

- подвижные игры и игровые упражнения; 

- формирование основ здорового образа жизни; 

- активный отдых (с 3 лет); 

- спортивные игры (с 5 лет); 

- спортивные упражнения (с 5 лет). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«жизнь» и «здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как к основополагающей 

ценности и здоровью как к совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека; 

- формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в 

области физической культуры, здорового и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в 

целях их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 


