Koncynbranms nis poaurene
«Pa3BUTHE HABBIKOB OPUEHTUPOBKH B TPOCTPAHCTBE

Ha mnpoTsokeHun Bcero OHIKOJABHOIO BO3pacTa IPOUCXOAUT Pa3BUTHE
HaBBIKOB OPUEHTUPOBKHU B IPOCTPAHCTBE.
IIpocTpaHCTBEHHBIE IIPEACTABIIEHUS CIIY)KAT OCHOBOM, HA KOTOPON BBICTPAUBAIOTCS
BBICIIME TMCUXUYECKUE TMPOILIECCHl — MBIIUIEHUE, TUCbMO, YTeHue, cuer. M ecnn
y4€CTb, YTO MO3I JOLIKOJEHKAa Pa3BUBAETCS OYEHb NMHAMUYHO, TO POJMUTEISAM
CTOUT JO0aBIATh K KaXJOMy OOIICHUI0O C peOEHKOM ele W HeOOJbIIYIo
ITO3HABATEIBHYIO HATPY3KY.
[loceMy, 3HaKOMs €ro C MOHATUSIMHU «BEPX — HHU3 — MIPaBO — JIEBO», MaMbl U
nanbsl HEHaBA3YMBO CO3JAIOT OYEHB IMOJIE3HYIO «30HY OJMKaMIlero pa3BUTHA», HA
KOTOPO# YCIENIHO MPOU3PACTAIOT caMble pa3HOOOpa3Hble 3HAHMS U MPAKTUYECKUE
HAaBBIKHU.

K MOMeHTy mocTymuieHusl B MIKOAY AETH JOJKHBI Hapsily C IPYTMMHU 3HAHUSIMU,
YMEHHUSIMH U HAaBBIKAMU XOPOIIO OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE U BO BPEMEHU
(1HU Henenu, Mecsa roja, BpeMs rojia, BpeMs CyToK).

Kak oOyuuth 3TOMYy pebeHKa B TOMAIIHUX yYCIOBUAX ?

EcrectBeHHO Hamo 00 3TOM TOBOPUTH C JIETHhbMH, HAllOMHHAaTh, CIPAIINBAaTh,
UCIIOJIB30BATh B PEYM BCE ATHU MOHATHS, U MbI MpPEIJIaracM JJjisl Balller0 BHUMAHHUS
HECKOJIBKO MPOCTHIX UTPOBBIX YIPAKHEHUI:

«bpacnersn»

Hauunaiite oOydeHue neTeil OpUEHTHPOBKM Ha cebe C MOMOIIBI0 MX Tela, Ha
IpaByIoO pyKy, HaJieBaeM SIpKuid Opacier...

[locne Toro, kak peOEHOK HAy4HUTCs OIpPEACNATh JIEBYI0O U TMPaByIO PYKY,
OOBSICHUTE, YTO BCE YaCTH Teja, KOTOPbIE HAXOASTCS C MPaBOM CTOPOHBI, TOXKE
npaBble - HOra, yxo, IJa3, KOJI€HO, JIOKOTb, a C JIEBOHl CTOPOHBI — JIEBBIE.
3akperuIsiiTe STU TMOHATHUS B IMIPOILIECCE IIOBCEIHEBHBIX 3aHATUM, HaIpUMED,
COIPOBOKJas MPOLECC OJECBAHNS NOSICHEHUAMMU.

JleT 1005 T BBITIOJHATH YIPAKHEHUS HA BHUMAaHUE, HAIPUMED, «TOTPOHBCS JIEBOU
PYKOU 10 PaBOM HOTW», «JIOTPOHBCS ITPABOU PYKOH 10 JIEBOTO yXa» U T.[.
«3epKaJIbHOE OTPAKEHUE)

Camoe CII0)KHOE - 3TO HAay4yuTh peOEHKA ONpeAeATh MPABO U JIEBO MO OTHOILIEHUIO
K cobecemnnky. OneHbTe C peOCHKOM OpacieThl WIM 4Yachl Ha TPABYK PyKy H
CTaHbTE JUIOM K JIpyT Apyry. IIycTh pebeHOK MOCMOTPUT, YTO MPEAMET (Yachl WIH
OpacneT) okazajucs MEPEeBEPHYTHIM, TaK KaK IMOJIOKEHUE MPEIMETOB OTHOCHTEIIEHO
JApyT Opyra HW3MEHWIOCh. MOXKHO TPOJEIbIBaTh MOJAO0HOE YIPAKHEHHE U C
3€pKaJIOM.

«Jlo06aBb c10BOY

XoI Urpbl: YTOUYHEHUE MOHITUN: «BIEPEIN MEHS», «I03aN», «CIIPaBa», «CIEBa.
Hetu nobasisitor cnoBa. M0KHO HCTOJIb30BaTh MepedpackiBaHE Msya.



- I'ne crout cton? (CToa CTOUT MO3a11 MEHS ) — CIIEIYIOIINI UTPOK 33a]1aeT BOIPOC.

- I'ne Bucut nonouka ¢ uperamu? (Ilonouka ¢ uBeTaMu BUCHUT CIIPaBa).

- I'ne nBepn? (IBeps OT Hac ciesa).

- I'ne 3epkana? (3epkana oT HacC crpana).

N 1.1. Ycenoxuenune: «CripaBa 4To?»

Urpa «Haiinu Mmaraur»

[lepen nerbMu Ha MarHUTHOW JTOCKE pa3HOOOpa3Hble MAarHUThL. Kaxawpli U3 HUX
3araJplBaeT, — KaKOW MarHUT OH OyJeT HUCKaTh C 3aKPbITBIMHU (3aBS3aHHBIMH)
riazamu. [lety mo odepeau BBIXOIAT K JOCKE, YTOObI HAWTU «CBOW» Mar"ur, Npu
ATOM OCTaJIbHBIE JIETU JIal0T MOJICKa3KH, Iie uckath. Hanmpumep, Bhile, BbIlIE, €€
BBIILIE, JIEBEE, UyTh-4yTh BHU3.

Urpa «Hosas nmoxoaka»

DTy Urpy Mo>xHO NpOBOAUTH € 1-2 1eTbMH Ha mporyike. Mpl JoroBapuBaemcsi, 4To
MBI ceifuac MOXOJHMM HE Kak BcCe JIIoJAM, a mo-ocoO0eHHomy. Hampumep, nBa mara
BIepéa, OJMH IIar BIPaBO, WM IIAr Hazaj, Ba mara Brnepén. Ilpu ycrnoxxHeHun
UTrpbl peOEHOK JOJDKEH HE TOJIbKO KOHTPOJIMPOBATh CBOKO «IOXOAKY», HO U
NOBEPHYTh KOPIYC TaK, YTOOBI MPUNUTH K ONPEACIIEHHON 1IEIH.

Kaproteka urp Ha opMUpoBaHKEe MPOCTPAHCTBEHHbIX MPEICTABICHUMN:

1. Urpa «Ckaxu Ha000pOT»

DTy UTrpy MOXKHO MPOBOJMTH KaK CO BCEMU AETbMM, Tak U C 1-2. Biapociubiii
Ha3bIBaCT MPOCTPAHCTBEHHBIC M BPEMEHHBIC OPUEHTHUPHI, a PEOEHOK, MOTYYHBIIHMA
Ms4, Ha3bIBAE€T OPUEHTUP, MPOTUBOIOJIOKHBIN 110 3HAYEHUIO.

Hanpumep, neBo — npaBo, BEpX — HU3, I€Hb — HOYb, YTPO - BEYEP U T.J.

2. Urpa «Haliau Mmaraur»

Ilepen meTbMM Ha MarHUTHOM JOCKE pa3HOOOpa3Hble MarHUTHL. KakIblii U3 HUX
3araJiplBacT, — KaKOW MarHuT OH OyJeT HCKaTh C 3aKPBITBIMHU (3aBS3aHHBIMH )
razaMu. JIeTu 1mo ouepeau BBIXOMAT K JIOCKE, YTOObI HAWTH «CBOM» MAarHuT, TpH
ATOM OCTaJbHbIC JETU JAIOT MOJICKA3KH, IJIe UCKaThb. Hampumep, BhIlIE, BBIIIE, €II1E
BBIIIIE, JIEBEE, UYyTh-4yTh BHU3.

3. Urpa «HoBas noxojka»

DTy UTpy MOKHO MPOBOJAUTH C 1-2 neTbMU Ha MporyJske. Mbl 1oroBapuBaeMcsi, 4ToO
MBI ceiiyac MOXOJAUM HE KaK Bce JIIOJaH, a Mmo-ocoOeHHoMmy. Hampumep, nBa miara
BHEPEN, OJMH IIar BOPaBO, WJIM IIAr Has3ajl, aBa mara Brepén. Ilpu ycmoxHeHuun
Urpsl peOEHOK JOJDKEH HE TOJBKO KOHTPOJIMPOBATH CBOK «IOXOJKY», HO U
MOBEPHYTh KOPITYC TaK, YTOOBI MPUNTH K OTIPEJICTIEHHON 1IEIIH.

4. Urpa «l eny Ha mamuHe».

[lepen kaxxnpim peOGEHKOM TUCT Oymaru (A3) u MaleHbKas MalIHHKA.

Jletn, cnymas HWHCTPYKIMH B3POCJIOrO, MEPEABUTAOT MAIIMHKY B HYXHOM
HampaBjaeHuu. Hampumep, B NMpaBOM HIIKHEM YTy JUCTa — TapaX, OTTYyJa MBI
MOEAEM IO HMXKHEW CTOPOHE JUCTa B MIKOJMYy. OHa HAaXOAWUTCSA B JIEBOM HI)KHEM



YTy, a MOCIE€ IIKOJBI MBI IOEAEM B 300IAPK, KOTOPBIM HAaXOAWTCS B IPaBOM
BEPXHEM YIIIy, U T.1.

5. Urpa «4T0 n3MeHUI0oCch?»

[lepen netbMu Ha ctose B 2 (3) psiaa pacnoyioKEHbl UTPYIIKU, 110 3 (4) B KaXIA0M
psany. Benymumii npenyaraet BCEM JIETSIM IOCMOTPETh U 3alIOMHUTH PACIIOIOKEHHE
UrpylIeK. 3aTeM JIETH 3aKpbIBAIOT IJ1a3a.

Bapuant 1: Begymuii youpaeT kakyro-HUOYAb UTPYIIKY U MPOCUT Ha3BaTh €€ U TO
MecCTO, rJe oHa Haxoawiack. Hampumep, ucue3 [lpaxoiia, KOTOPbIA ObUT BHU3Y
MEKy IIIEHKOM U MOIyTaeM.

BapuanT 2: Beqymuii MEHAET MECTaMH JIBE UTPYLIKA U IIPOCHUT HA3BaThb TO MECTO,
rae oHu ObulM TepBOHavanbHO. Hampumep, mMOpoc€HOK cuien BHU3Y clieBa, a
MBIIIKA — HABEPXY MEXKAY HIEHKOM U TEJIIEHKOM.

B posnu Beayiiero MoxeT ObITh, KaK B3pOCIIbIN, TaK U PEOEHOK.

6. Urpa «I'eoMmeTpuuecKuil AUKTAHT»

[lepen neTbMu JAEKUT TUCT OyMaru U HAOOP reoMeTpUIecKuX GUryp.

B3pocblii 1aéT MHCTPYKIINH, a IETH AOJKHBI BBITIOJIHATH B OBICTPOM TEMIIE.
Hanpumep, kpacHblil KBaapaT IOJOXKUTH B JIEBBIM BEPXHUU YIOJI, KENTHIM KPYT — B
LUEHTpP JUCTa, W T.JI. IMOCJE BBINOJIHEHUS 3aJaHUsl JAETH MOTYT IPOBEPUTH
PaBUIIBHOCTD BBIMIOJHEHHUS.

Hcnonp3yiiTe B Urpax ¢ 1eTbMu paznudnbie JlabupunTel u ['paduyeckue TUKTaHTHI.



