
НЕГАТИВНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ ПОТРЕБЛЕНИЯ ТАБАКА И 

ПАССИВНОГО КУРЕНИЯ ПРИ БЕРЕМЕННОСТИ 

Воздействие табачного дыма влечет за собой серьезные последствия 

для всех без исключения этапов репродукции человека. Табакокурение 

негативно отражается на мужской и женской фертильности. Курящие матери 

подвергаются повышенному риску возникновения эктопической 

беременности, преждевременного разрыва плодных оболочек, отслойки 

плаценты, предлежания плаценты, самопроизвольных абортов, 

мертворождения, преждевременных родов, низкой массы тела 

новорожденного, низкой массы тела для срока гестации и врожденных 

аномалий плода (например, расщепление губы).  

После рождения дети женщин, куривших вовремя или после 

беременности чаще подвергаются риску СВДС (синдром внезапной детской 

смерти). Некоторые из этих медицинских проблем, например, низкая масса 

тела при рождении и преждевременные роды, могут отрицательно влиять на 

здоровье человека на   протяжении всей его жизни, повышая, в частности, 

риск развития хронических заболеваний во взрослом возрасте. При 

беременности опасно потребление не только курительного табака. Факты 

свидетельствуют о том, что женщины, употреблявшие во время 

беременности бездымный табак, чаще подвержены риску таких 

неблагоприятных исходов беременности, как мертворождение, 

преждевременные роды и низкая масса тела новорожденного.  

Негативное влияние курения на исход беременности отражается не 

только непосредственно на состоянии матери. У детей женщин, 

подвергавшихся во время беременности пассивному курению, чаще 

наблюдаются умеренное снижение массы тела ребенка при рождении.    


