
 

1. Это большое счастье, что ты у меня есть 

 



 

2. Я люблю тебя 

 

 
 

 



 

3. Я замечаю и ценю твои успехи 
 

 



 

3. Прости меня. Я сожалею 

 

 

 



 

5. Не бойся отрицательных эмоций 
 

 



6. Смелый тот, кто умеет преодолевать свой страх 
 

 

 

 



 

7. Прислушайся к себе — чем бы ты хотел сейчас заняться? 
 

 



8. Помнишь, как ты справился с... 
 

 



 

9. Ошибки — это нормально! 
 

 



 

10. Что ты сейчас чувствуешь? 
 

 



 

11. Ты сам сделал это! 
 

 


